
STAGE PRIMI PASSI….estate 
 

AAAlllpppiiinnniiisssmmmooo   eee   AAArrrrrraaammmpppiiicccaaatttaaa   pppeeerrr    uuunnn’’’    eeessstttaaattteee   aaalll lll ’’’ iiinnnssseeegggnnnaaa   dddeeelll llleee   fffooorrr ttt iii    eeemmmooozzziiiooonnniii    
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

UUUnnnaaa   ppprrrooopppooossstttaaa   aaammmbbbiiizzziiiooosssaaa,,,   uuunnn   iiinnnttteeennnsssooo   pppeeerrrcccooorrrsssooo   aaa   tttaaappppppeee   ccchhheee   vvviii    
   cccooonnnddduuurrrrrrààà   aaa   ssscccoooppprrr iii rrreee   lllaaa   mmmooonnntttaaagggnnnaaa   eeesssttt iiivvvaaa   iiinnn   tttuuuttt ttteee   llleee   sssuuueee   dddiiisssccciiippplll iiinnneee:::    

AAArrrrrraaammmpppiiicccaaatttaaa   eee      AAAlllpppiiinnniiisssmmmooo      vvviiissssssuuuttt iii    aaa   333666000°°°...   
   UUUnnn      llluuunnngggooo   tttooouuurrr    dddiii    111555   gggiiiooorrrnnnaaattteee   ccchhheee   vvviii    pppooorrr ttteeerrrààà   cccooonnn   dddiii fff fff iiicccooolll tttààà   cccrrreeesssccceeennnttt iii    

aaaddd   aaacccqqquuuiiisssiii rrreee   llleee   cccooonnnooosssccceeennnzzzeee   nnneeeccceeessssssaaarrr iiieee   pppeeerrr    aaafff fff rrrooonnntttaaarrreee   
iii ttt iiinnneeerrraaarrr iii    ssseeemmmppprrreee   pppiiiùùù   aaarrrdddiii ttt iii    sssuuuiii    mmmaaassssssiiicccccciii    mmmooonnntttuuuooosssiii    

   pppiiiùùù   rrraaapppppprrreeessseeennntttaaattt iiivvv iii    eee   fffaaammmooosssiii    dddeeelll llleee   AAAlllpppiii ...   
   SSSiiicccuuurrreeezzzzzzaaa,,,   ttteeecccnnniiicccaaa,,,      pppiiiccccccooolll iii    ttt rrruuucccccchhhiii    eee   mmmaaalll iiizzziiieee   pppeeerrr    gggooodddeeerrreee   aaappppppiiieeennnooo   dddeeelll llleee   

ssspppllleeennndddiiidddeee   eeeddd   uuunnniiiccchhheee   ssseeennnsssaaazzziiiooonnniii    ccchhheee   lllaaa   mmmooonnntttaaagggnnnaaa   sssaaa   rrreeegggaaalllaaarrreee...      



   

AAARRRRRRAAAMMMPPPIIICCCAAATTTAAA 
 

 

 
 
 
 
 
 
MMMAAAGGGGGGIIIOOO   :::   Prima/Terza giornata di stage 

         Data :   VVVeeennneeerrrdddììì   111111   ///   DDDooommmeeennniiicccaaa   111333   
Località :  FFFiiinnnaaallleee   LLLiiiggguuurrreee   ///   BBBrrriiiaaannncccooonnn
Argomenti:  Visione materiali 

         Tecnica progressione granito 
         Tecnica progressione calcare 
         Manovre di corda 
         Metodi e tecniche di assicurazione 
         Vie di più tiri in ambiente 



 

AAALLLTTTAAA   MMMOOONNNTTTAAAGGGNNNAAA   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
GGGIIIUUUGGGNNNOOO      :::   Quarta / settima giornata di stage. 

         Data :   GGGiiiooovvveeedddììì   222111   ///   DDDooommmeeennniiicccaaa   222444   
Località :  AAAlllaaagggnnnaaa / CCChhhaaammmooonnniiixxx   
Argomenti:  Tecnica progressione 

·  ghiaccio 
·  misto 

Autosoccorso su ghiacciaio 
Tecniche di legatura 



   
MMMOOONNNTTTEEE      BBBIIIAAANNNCCCOOO 

   
   

   
   
   
LLLUUUGGGLLLIIIOOO   :::         Ottava / Decima giornata di Stage 

        Data :   VVVeeennneeerrrdddììì   111333///   DDDooommmeeennniiicccaaa   111555
Località :  CCChhhaaammmooonnniiixxx   
Argomenti:  Ascensione Monte bianco 4810m 

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

   



DDDOOOLLLOOOMMMIIITTTIII   
   
   
   
AAAGGGOOOSSSTTTOOO:::      Undicesima / tredicesima giornata di stage. 

        Data :   VVVeeennneeerrrdddììì   333   ///   DDDooommmeeennniiicccaaa   555      
Località :  CCCaaannnaaazzzeeeiii   ///   CCCooorrrtttiiinnnaaa   
Argomenti:  Ascensioni  zona Sella / Catinaccio 
    Ascensioni zona Tofana / tre Cime 
 
 
 
 
 
     

      

 
   
   
   
   



   
UUUNNN   SSSOOOGGGNNNOOO   NNNEEELLL   CCCAAASSSSSSEEETTTTTTOOO………………...???   

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

SSSEEETTTTTTEEEMMMBBBRRREEE:::    Quattordicesima / Quindicesima giornata di stage   
Data :   SSSaaabbbaaatttooo   111   ///   DDDooommmeeennniiicccaaa   222
Località :  AAAsssccceeennnsssiiiooonnneee   aaa   sssccceeellltttaaa   

  (commisurata al livello tecnico raggiunto)   
 

 



 
 

ATTREZZATURA 
 

Attrezzatura completa da Arrampicata e Alpinismo 
 

·  Imbracatura bassa 
·  Scarpette d’arrampicata 
·  Scarponi da alta montagna 
·  Casco 
·  Piccozza 
·  Ramponi 

 
TARIFFE 

 

La quota di partecipazione allo stage,  è di 1750 euro procapite e COMPRENDE: 
 accompagnamento ed insegnamento per l’intera durata dello stage,  assicurazione RC, spese di trasferimento della Guida 

eventuale utilizzo materiale tecnico comune. 
La quota NON comprende: 
Spese vive della Guida e tutto ciò non espressamente specificato. 
Il numero di partecipanti è di 2 unità. Per persona singola il prezzo è da concordare. 
Modalità di iscrizione e pagamento 
La richiesta d’iscrizione deve pervenire entro il 15 Aprile mezzo email ;  per il pagamento della quota: due tranche di medesimo importo 
con scadenza  30 Aprile 2007 e data inizio stage. 
 
 

 
 
 

 Info :  a.Guida Alpina Cocchini Oscar 3472368607 
oscar@avventuraesicurezza.com 
www.avventuraesicurezza.com 
 



 


