STAGIE PRIMI PASS]....estale

Alpinismo e Arrampicata per un’ estate all'insegna delle forti emozioni

Una proposta ambiziosa, un intenso percorso a tappe che vi
condurra a scoprire la montagna estiva in tutte le sue discipline:
Arrampicata e Alpinismo vissuti a 360°.

Un lungo tour di 15 giornate che vi portera con difficolta crescenti
ad acquisire le conoscenze necessarie per affrontare
itinerari sempre piu arditi sui massicci montuosi
piu rappresentativi e famosi delle Alpi.

Sicurezza, tecnica, piccoli trucchi e malizie per godere appieno delle
splendide ed uniche sensazioni che la montagna sa regalare.



Prima/Terza giornata di stage

Data :

Localita :

Argomenti: Visione materiali
Tecnica progressione granito
Tecnica progressione calcare
Manovre di corda
Metodi e tecniche di assicurazione
Vie di piu tiri in ambiente




ALTA MONTAGNA

GIUGNO . Quarta / settima giornata di stage.
Data : Giovedi 21 / Domenica 24
Localita : Alagna Chamonix
Argomenti: Tecnica progressione
- ghiaccio
- misto

Autosoccorso su ghiacciaio
Tecniche di legatura



MONTE BIANCO

LUGLIO : Ottava / Decima giornata di Stage
Data : Venerdi 13/ Domenica 15
Localita ; Chamonix

Argomenti: Ascensione Monte bianco 4810m



DOLOMITI

AGOSTO:  Undicesima / tredicesima giornata di stage.
Data : Venerdi 3/ Domenica 5
Localita : Canazei / Cortina
Argomenti: Ascensioni zona Sella / Catinaccio

Ascensioni zona Tofana / tre Cime



UN SOGNO NEL CASSETTO....... ?

SETTEMBRE: Quattordicesima / Quindicesima giornata di stage
Data : Sabato 1/ Domenica 2
Localita : Ascensione a scelta
(commisurata al livello tecnico raggiunto)




ATTREZZATURA
Attrezzatura completa da Arrampicata e Alpinismo

Imbracatura bassa
Scarpette d’arrampicata
Scarponi da alta montagna
Casco

Piccozza

Ramponi

TARIFFE

La quota di partecipazione allo stage, € di 1750 euro procapite e COMPRENDE:

accompagnamento ed insegnamento per l'intera durata dello stage, assicurazione RC, spese di trasferimento della Guida
eventuale utilizzo materiale tecnico comune.

La quota NON comprende:

Spese vive della Guida e tutto cid non espressamente specificato.

[l numero di partecipanti & di 2 unita. Per persona singola il prezzo & da concordare.

Modalita di iscrizione e pagamento

La richiesta d'iscrizione deve pervenire entro il 15 Aprile mezzo email ; per il pagamento della quota: due tranche di medesimo importo
con scadenza 30 Aprile 2007 e data inizio stage.

Info : a.Guida Alpina Cocchini Oscar 3472368607
oscar@avventuraesicurezza.com
www.avventuraesicurezza.com







